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2023-2024

Vous souhaitez :
*  mettre en place ou accélérer une dynamique de classe dehors ?
* emmener votre classe en nature, expérimenter et apprendre de maniere ludique
sur la biodiversité, la forét, la transition écologique ?
* unséjour a I'approche pluridisciplinaire — sciences & art, langues & nature ?
* unséjour qui respecte les rythmes des enfants et des professeurs et offre des
temps de respiration, dans une structure a taille humaine ?

Nous proposons des séjours de classes de découverte, en frangais et/ou en anglais,
de 1 a5 jours, a partir de 60 € par enfant et par jour (hors transport).

Centrés sur la connexion au vivant, dans un esprit de joie, de coopération et de découverte,
ces séjours mixent approche sensible et approche scientifique de la nature & ateliers
pratiques, dans une philosophie téte-coeur-corps.

Plusieurs séjours thématiques sont proposés et peuvent étre adaptés,
selon vos envies et vos objectifs pédagogiques :

*  Faire école dehors

* Immersion en nature & en anglais
*  Duchamp al'assiette

* Art & nature

*  Découverte du végétal

*  Découvrir les oiseaux
*  Fresque du Climat & Transition Ecologique (dés 9 ans)

Au coeur de la nature, le gite rural Les Blaches offre 44 couchages en intérieur et un espace de
camping pour accueillir votre/vos classe(s) dans une ambiance chaleureuse et familiale.

Une nourriture de qualité est un élément important du bien-étre, aussi nous apportons une attention
particuliere a la qualité des repas et proposons une alimentation locale, de saison et de préférence
biologique, en lien avec les producteurs du territoire du Vivarais.

* %k k

La Fourmiliére est une association ceuvrant pour la (re)connexion au vivant afin de favoriser la transition
écologique et sociale. L'association met en ceuvre au quotidien la classe dehors de la maternelle au CM2,
gere un club nature, et met au service des établissements scolaires son expertise de la pédagogie par la nature,
des expériences nature et de la transmission de savoir-étre et savoir-faire au service de la transition écologique,
en partenariat avec des acteurs passionnés du territoire du Vivarais !

Contact : sejours_lafourmiliere@posteo.net — https://fourmiliere.org - 06 82 04 63 80
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Des séjours en formule compléte sur une ou plusieurs journées,
comprenant hébergement et animations a partir de 60 euros par enfant et par jour (hors transport).
Les séjours combinent activités ludiques en forét, en prairie ou pres de la riviere,
qui favorisent la connexion a la nature, la coopération, la connaissance de soi et des autres,
et des ateliers thématiques sur site ou a proximité, adaptés aux ages et niveaux de votre classe.

FAIRE ECOLE DEHORS

Plongez votre classe dans le quotidien d’une
école en forét : découverte de la forét,
posture d’apprentissage dehors, travail des
fondamentaux en nature & approche
ludique, sensible et naturaliste de

I’environnement.

DU CHAMP A L'ASSIETTE

Découverte de I'agroécologie les mains dans
la terre & ateliers « mains a la pate »
(boulangerie, pates, sirops et méme

découverte de la cuisine végétale ou cuisine

au feu de bois pour les plus audacieux-ses !)
avec des artisans engagés.

DECOUVERTE DU VEGETAL

Balade botanique pour s’émerveiller &
comprendre le fonctionnement du végétal,
découverte de I'agroécologie les mains dans

la terre au jardin pédagogique et atelier(s)
de transformation (sirop, tisane, pain...)

A partir de 9 ans

FRESQUE DU CLIMAT &
TRANSITION ECOLOGIQUE

Une approche téte/coeur/corps pour
comprendre les enjeux climatiques, de
transition écologique et de biodiversité, en
nature, avec notamment une Fresque du
climat spéciale enfants et ados.

ANGLAIS & NATURE

Plongez-vous en immersion en nature et en
anglais, avec des activités a adapter selon
vos objectifs pédagogiques :
découverte de la forét, agroécologie &
jardin en anglais, théatre et activités

ludiques et sportives en forét.

ART & NATURE

Immersion nature et activités créatives pour
appréhender la nature et le végétal
différemment (encres végétales, réalisation

de cyanotypes, musique, arts plastiques...)
ou art (théatre, clown, musique en nature).

DECOUVRIR LES OISEAUX

Un séjour pour découvrir la forét et ses
habitants, apprendre a construire des
nichoirs, reconnaitre des chants d’oiseaux et

approfondir ses connaissances sur la
biodiversité via des activités ludiques en
forét.

CONTACTS

sejours_lafourmiliere@posteo.net
* 0682046380
* https://fourmiliere.org/




Séjour

DECOUVERTE DU VEGETAL

Un séjour en formule compléte sur une ou plusieurs journées,
comprenant hébergement et animations a partir de 60 euros par enfant et par jour (hors transport).

Un séjour pour méler connexion au vivant, sciences et pratique, avec des journées combinant immersion nature et activités
ludiques et créatives pour découvrir le végétal et la nature différemment.

* Initiation a la botanique : Une sortie nature pour découvrir et mieux comprendre les plantes et le
végétal, via I'observation de leurs différentes parties, s'initier a la détermination des plantes et se
familiariser avec le vocabulaire spécifique. Le végétal n’a pas fini de vous émerveiller. —en
partenariat avec La Bardane.

* Faire son sirop/sa tisane : Un atelier pour identifier les plantes communes que I'on peut transformer
aisément chez soi et obtenir un sirop ou de la tisane.

* Jardiner au Naturel : A la découverte des principes de I'agroécologie et du jardin au naturel, les
enfants font connaissance avec le jardin et y ménent des projets en fonction des saisons et de vos

objectifs pédagogiques, en apprenant également I'utilisation de certains outils.

* D’autres ateliers de notre catalogue peuvent s’insérer dans ce séjour : exemple - Encres & peintures
végétales ; Grand jeu de la biodiversité.

Exemple de trame sur 3 jours — adaptables selon vos envies & objectifs pédagogiques

JOUR 1 JOUR 2 l JOUR 3

07:45 Arrivée Réveil ot Petit-déjeuner
08:45 E Rangement
9:15 Option : Yoga, éveil corporel et ludique ou Sophrologie
9:30 . Activités de cldture :

= Accueil, installation, Ateller Initiation a la botanique activités en forét

~‘:$ & découverte des leux & cercle de cléture
11:00 (g 7

\
12:00 Déjeuner
11:30 Départ
Cercle d'ouverture, A
14:00 Orientation, découverte de la forit Ateller Faire son Sirop / Sa tisane Déjeuner - pique-nique
& du jardin pédagogique
-
S woll
‘Sfi
16:00 Golter, cercle, écriture dans les carnets
17:00 Temps libre Temps libre
option Yoga ou option Cwisine Viégédtale
(inciut ke Diner)
17:45 Douches
19:00 Diner & Brossage des dents ©
20:15 En option : velllée
21h Au lit !




Séjour

DECOUVERTE DU VEGETAL

Exemple de trame sur 5 jours — adaptable selon vos envies & objectifs pédagogiques

JOUR 1 JOUR2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR S
o7s Révell et Petit déjeuner
. Rangement
L ARRIVEE
Option : Yoga, éveil corporel et ludique ou Sophrologie
09:15
09:30
Jeu de la Biodiversité
Ateber de cidture :
ou
11:00 Accueil, Installation & Atelier Initiation A la botanique Construction de cabanes activités en forét, cercle de
r 4Y e ar
découverte des leux cldture
ou Jardiner au naturel
Journée Randonnée
12:00 avec Pique-nique tiré du sac
Déjeuner & temps bre Déjeuner & temps libre

14:00 Visite de l'arboretum

Cercle d’ouverture, de Vernoux en Vivarals 11h30- Départ

euner ue-nique
Jeux buissonniers & coopératifs Déj piq .
15:00 ‘ . Atelier Jardiner au naturel Atelier
Découverte de la forét & du
ou Construction de cabanes Faire son Sirop / Sa tisane

jardin pédagogique
16:00
17:00 Cercle de fin de journée, écriture dans les carnets & golter
18:00 Temps libre
15:00 Douches

Diner

20:00 Option Culsine au Feu de Bols ; Soirée Plzzas
215 Option : Veillée au feu de bois / ballade nocturne Velllée muskale & gourmande

Les séjours sur 5 jours laissent davantage de place au temps libre et offrent la possibilité d’organiser une randonnée

sur une journée, accompagnée d’apports naturalistes et ponctuée de visites du territoire.

Nous adaptons la programmation du séjour en fonction de vos besoins, envies et objectifs pédagogiques.

Certaines activités peuvent étre modifiées suivant la météo et les saisons.

Contact : sejours_lafourmiliere@posteo.net — https://fourmiliere.org - 06 82 04 63 80




