INGREDIENTS

Pour environ 20 crukies :

QOOg de flocons d'avoine
Qoogd'amande

150g de pate de datte

Une pincée de sel

GOg d'huile de coco fondue
40g de purée de sésame
30g de sirop cl‘agave

GOg de pépites de chocolat

BOg de noisettes concassées

DEROULE

Ré&uire ]es amandes en poudre, ainsi que
les flocons d'avoine.

Mé[angeré la mains les pou&res d’avoine,
d'amande et la pate de datte pour obtenir
une consistance homogéne.

Ajouter le reste des ingré&ients la pincée
de sel, I'huile de coco fondue, la purée de
sésame, Ie sirop d’agev, |es pépites de
chocolat et les noisettes concassées.
Mé[anger tous les ingrédients et Fagonner
de petites boules 2 la main.

Ap|atir |égérement entre les paumes des
mains et déposer sur une assiette.

Placer lassiette de crukies au frais
pendant une petite heure pour qu'i[s Figent.
Les crukies sont prét pour la dégustation !

Bon appétit I
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